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相信身心障礙孩子的無窮潛能

文山特殊教育學校是一所成立時間邁向第九年

的學校，也是台北市第四所特殊教育學校，主要招

收的對象為重度、極重度及多重身心障礙的學生，

並分為幼兒部、國小部、國中部、高職部四個學

部，學生的障礙程度偏向嚴重，障礙類別也多樣，

含括智能障礙、肢體障礙、自閉症、情緒障礙、聽

覺障礙、語言障礙、身體病弱等，而每一位孩子的

障礙狀況與程度都不同，學習上也就有不同的需

求，但這裡的孩子無論障礙程度如何嚴重，都擁有

自己專屬的一份個別化教育計畫（IEP, Individualized 
Education Program），IEP就像是家長、老師、行政
人員與相關專業人員共同為每一個孩子量身訂作的

一座學習階梯，每一個孩子在師長的專業陪伴支持

下，用自己的速度，用自己的腳步與姿勢，跨向不

同的方向，邁向屬於每個人的成長，同時IEP也是規
劃身心障礙學生學習活動的基礎。

在文山，師長們用愛與專業陪著身心障礙學

生走出自己的路，永遠懷抱夢想，相信孩子在重重

障礙的限制中仍有無限的潛能，深信他們將不只是

我們最初見到的樣子。我們都期待身心障礙孩子的

路無限寬廣，而藝術則是其中一扇通往自我實現、

自我表達的任意門。個人為國立台南藝術大學造形

藝術研究所畢業，有幸進入到特殊教育的工作職場

服務，深覺身心障礙學生藝術學習的需求不比一般

學生少，卻因其障礙造成其就業或參與休閒活動能

力受限，因此藝術興趣的培養更是重要。在文山特

教，藝術不曾在校園中缺席，除了充滿創意與巧思

的特教老師在各領域課程中融入美勞單元並聘請陶

藝家指導發展陶藝職業課程外，在校長的倡導下，

學校亦整合各界藝術資源進入校園，如藝術治療

師、退休美術教師、友校美術教師、藝術創作者來

校帶領課程與展出，讓藝術的種子在文山孩子的生

活中發芽，希望透過喚起身心障礙學生對於美術的

興趣與投入，提升其未來終身生活品質。以下謹就

文山特殊教育學校整合資源融入藝術教育之實況作

經驗分享。

陳麗婷 Li-Ting CHEN
台北市立文山特殊教育學校研究發展處主任

1 95學年文山藝廊歡喜揭幕。（陳麗婷提供）

2  96學年度「版畫之美 — 李景龍版畫創作展」版畫創作者李景龍

老師蒞校展出，並帶領親師生體驗版畫創作。（陳麗婷提供）

3  文山藝廊「幸福之約 — 楊炳輝、高嘉明、楊鳳兮創作聯展」楊炳

輝先生為同學演奏小提琴。（陳麗婷提供）

4  文山藝廊「幸福之約 — 楊炳輝、高嘉明、楊鳳兮創作聯展」楊鳳

兮小姐現場導覽。（陳麗婷提供）

5  98學年「在畫中飛翔 — 口足畫家創作展」廖瑞金老師用陽光般

的態度，鼓勵同學看見自己的珍貴。（陳麗婷提供）

6  98學年文山藝廊「陶花朵朵 — 王秀琴老師陶藝展」，幼兒部小

朋友用純真的聲音致謝與祝福。（陳麗婷提供）
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一個有生命的校園空間 —「文山藝廊」

96年3月15日的上午，在輕快悠揚的樂聲中，全
校師生代表齊聚一樓大廳，除了為精采的五週年校

慶靜態展揭開序幕，也為文山藝廊的揭幕儀式歡喜

祝福，讓這個面對學校一樓大廳入口處的小空間，

從此有了嶄新的門面與生命。

位於學校一樓的文山藝廊原本是校內的實習超

商，自95年度將此空間改設成藝文展覽空間，統合
學校學生的各項學習展覽，也對外徵求藝術家、藝

文團體蒞校展出，更歡迎全校教職員工、家長申請

檔期，一展才華！

文山藝廊成立的初衷，是希望營造一個校內藝

文展出的空間，讓文山的每一分子都能有機會展現

自己的成果與才華，在這裡我們不一定要展出正經

八百的藝術精品，只要是文山人用心投入的作品，

不限形式、大小、類別，都是藝廊所珍視的。因

此每年藝廊除了會安排師生各項教學成果的展出檔

次，也會開放檔期給全校的親師生申請，每個人都

有機會成為文山藝廊的主角！

文山藝廊於每學年規劃8-9檔展覽，95-98學年
度期間共規劃校內外展覽34檔次，其中22檔是展出
校內親師生的成果創作展，其餘12檔則是校外藝術
創作者的邀請展，校外邀請展的類型包括版畫、花

藝、攝影、粉彩畫、陶藝、油畫、兒童插畫等，原

本很擔心小小的藝廊會邀請不到校外的展出，但5
年下來，從藝術家、社區藝術團體、友校才華洋溢

的美術老師、傑出身心障礙藝術家在我們的誠摯邀

請下，都十分熱心地來校義務展出，提供的作品也

都十分精彩珍貴，未來希望能以身心障礙學生之需

求為優先考量，持續邀請到更多適合文山孩子欣賞

的校外藝術來校展出，讓身心障礙孩子不需每一次

都得出遠門至美術館看展覽，平時在校就能親近藝

術、欣賞到精緻的藝術作品，參與藝術活動，發揮

境教功能。

在當代博物館的新思潮中，「展示」與「收

藏」只是美術館功能的一部分，「教育」也是一個

重要的部分，在幾次個人參與美術館的研習的機會

中，也看到美術館在辦展覽時如何兼顧到互動活動

的設計與教育推廣服務，透過更多創意和巧思的安

排，民眾才會被吸引、更親近藝術。雖然文山藝廊

只是一個小小的校園展示空間，但在一個特殊教育

學校中，藝廊的教育功能可說是有其特殊意義而值

得去思考的。從教育特教學生參觀的規則禮儀、如

何欣賞藝術品，一直到引導特教學生親身體驗各種

藝術創作，都是可與教師結合、發揮教育功能的面

向。

如此一來，畫廊牆上展示的作品，意義就不

僅僅在展示本身，還結合了多重內涵與附加價值。

94-98學年期間，文山藝廊配合展覽內容安排體驗
學習的課程，由藝術家帶領文山的同學們作多元藝

術的體驗，共進行藝術推廣教學與導覽共29場，學
生、教職員及家長參加，有了大家的參與，藝廊裡

有了更鮮活的畫面，也希望同學們在每一次的活動

中都能享受到一點點藝術的樂趣！

雖然文山藝廊的設備目前還不像正式的美術館

一樣精緻堂皇，但學校一直努力以現有的資源去改

善營造這個校園空間，每逢檔期撤換的空檔，空蕩

蕩的藝廊，就顯得冷清許多，但當再次陳列上即將

展出的新作品，又彷彿脫胎換骨有了新生命，「文

山藝廊」彷彿就像學校的一分子，熱切期待著有人

願意進到它裡面展現自己，也總是開著門熱情歡迎

全校同學及師長到裡面走走看看、放鬆心情。「文

山藝廊」將會因為有親師生與各界的參與，而成為

一個有生命、有表情的校園空間！
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藝術治療融入特殊教育美術教學

92學年度起，專業團隊中的藝術治療師就已在文山的
美術教學中扮演重要的角色，首先外聘周怡君藝術治療師來

校進行一對一的藝術療育服務，進而於一週四節的美術社團

課程中，與老師共同教學，更於94學年度與老師共同出版了
《另一種語言 — 藝術治療融入特殊教育美術教學初探》一
書，具體留下了藝術治療融入特殊教育美術教學的經驗分

享。95學年度學務處則以人際關係小團體的模式，邀請蕭賢
緯藝術治療師帶領「感覺之旅」的團體課程。這段期間，藝

術治療師在學校工作的模式以療育及融入教學為主，暫不以

心理治療為主要目標，而服務對象大致可分為二類，一類為

有情緒需求的個案，另一類則為不分類、異質性高的團體成

員為主，工作的目標與課程規劃也分別以情緒成長及媒材體

驗為方向，以下將就特教老師與藝術治療師合作之教學心得

作分享。

藝術治療師常引領教師覺察自己在教學中所做的每一

件事，也覺察學生每一個反應。例如，老師可能對於學生未

做出完整形式的作品會不自覺地急於著手協助他們完成，但

即使孩子好一段時間都沒能進入創作，也可先嘗試其他方式

（音樂、玩具等）與之互動，慢慢地與學生建立關係，在觀

察中耐心地等待學生接受我們的創作邀請。除此之外，藝術

治療師也引導我們運用各種媒材，並觀察學生因不同的需求

而對這些媒材有不同的反應與使用方法。原來，過去我們用

得理所當然的各項媒材，其實有著不同的性格、感情和使

命：細細的沙子多變而充滿感官刺激、各色飽滿

的豆子不知不覺帶出孩子的生命力與觀察

力；水彩的流質性可引導出創作者

的情感，但其易暈染、不易掌控

的特性卻也可能讓孩子充滿

挫折感或更加失控；黏滑

的手指膏可能帶動情緒的

流洩，是對過去經驗的

一大挑戰。甚至連一張

紙的厚薄、大小、黑

白、深淺都有不同的

承載性，牽動著孩子

的表達能量，各種媒

7

8

9

10
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材提供了不同的條件，影響著孩子的情緒、行為及

心理，藝術治療對於媒材的觀點可提供特教老師設

計教案時的參考，視學生的個別差異及需求目標提

供適當的媒材，並注意操作前的暖身活動或下課前

應提供的結束動作。

至於心理治療的專業理論，藝術治療師也在課

後與教師探討中，耐心地結合實務向協同老師說明

分析，如：如何從作品中客觀地評估學生的發展與

特質；孩子的早期經驗與目前焦慮、固著等行為的

關係；學生創作中動作與思緒的停滯、混亂，可能

是受心理運作的影響；如何在創作活動中不斷思考

學生行為背後的動機，給予鏡映般的回饋，讓學生

意識並建立自我。這些觀察皆源自於藝術治療師豐

富的實務經驗與心理學、精神分析學的理論基礎，

分析的不再只是學生的創作成品，更重視對學生創

作過程的覺察與回饋，對特教老師而言不僅有助於

美術教學活動，亦能運用於各領域的教學，甚至可

以延伸到個人生活的內省與人我關係。

更重要的是，從每一次與藝術治療師的對話

中，我們都不斷學習到對學生的尊重、等待、信

任與價值調整，不管學生程度如何，尊重學生的決

定，等待學生自發的表達，給予適當的回饋與支

持，並相信創作過程中所發生的事情都具有意義，

只要老師用心觀察與思考，就能在學生的創作過程

中看到價值，然而這些都需老師經過不斷的調適與

自省才能真正落實。漸漸地，教室成為一個安全、

接納的環境，我們看到孩子越來越多的自發表現與

改變：凡事控制緊繃的孩子能在創作中自在放鬆、

願意嘗試；不懂得界圍觀念的孩子開始瞭解並配合

團體規範；主動性弱的學生在互動、表達需求及做

選擇的能力上開始萌芽⋯⋯。其實，孩子要的不只

是接受協助與訓練，完成美麗、完整的作品，更要

一個容許表達的位置，還要有個懂得他的陪伴者。

有時，奇妙的事常常發生在學生知道你懂得他之後

⋯⋯。但其實特教老師要在教室中進行正式深層的

心理治療是不容易的，但我們至少可以盡力在課程

中做好支持與輔導，希望透過藝術治療專業的融

入，讓孩子創作中最簡單的一點點表現，老師都能

讀出它的珍貴，這也是我們在實務中所要積極學習

的。

美術潛能開發團體

95學年學校邀請中華民國粉彩美術推廣協會蒞
校展出，在文山藝廊舉辦了一場「粉彩嘉年華」粉

彩藝術展，並帶領美術社的同學進行了一場「粉彩

體驗課程」。課程中，一位同學指著其中一幅作品

問我：「老師，那是怎麼畫的？怎麼可以畫得像真

的一樣？」「我⋯⋯我可以學嗎？」這一問，就成

了「美術潛能發展團體」的緣起，從96學年度上學
期起，學校從提升學生的未來生活品質及就業條件

的方向思考，首次開辦了「美術潛能發展團體」，

由筆者協調所需之相關師資及資源，並協同上課。

雖然這個團體是以「美術潛能開發」為教學

目標，但其實學校裡的孩子在「自我表現」上仍需

要許多心理層面上的同理和引導，因此仍借重了藝

術治療師在心理諮商上的專業，帶領整個團體的進

行，96-98學年之間先後邀請到的是目前台灣藝術治
療領域中熱情而實務經驗豐富的藝術治療師 — 蕭賢
緯老師及許玫倩老師，帶領團體的腳步循序漸進而

穩定，在文山悄悄地播下了藝術的種籽！

而「美術潛能發展團體」成員的組成有二方

面的考量，一方面請導師推薦班上具有美術潛能及

濃厚興趣的同學參加，另一方面是從生涯發展的角

度思考，若肢體障礙的學生未來在勞動就業上所面

臨的限制較多，從事靜態的美術創作活動或許是另

一種生涯發展的可能，因此這次成員中，還邀請了

大動作能力較弱但手部精細操作能力及認知程度尚

佳的肢體障礙同學參加。在以上條件下，同時成員

在情緒穩定度、專注力及行為模式是否有足夠的彈

性、能跟隨團體課程節奏等方面也是藝術治療師所

評估的主要條件。最後，在與家長和導師溝通後，

我們邀請了高職部及國中部共五位成員進入這個團

體，在藝術治療師的陪伴下開始了這一趟美術潛能

開發之旅。
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7 豆子在不同孩子的手上有不同的表現生命。（陳麗婷提供）

8 充滿觸覺的沙子也是一種創作媒材。（陳麗婷提供）

9 陪伴每個孩子用自己的方式自在表達。（陳麗婷提供）

10  本校美術社老師與藝術治療師合著「另一種語言 — 藝術治療融入特殊教育美術教學初探  藝
術媒材篇」（陳麗婷提供）

11 藝術治療師周怡君與特教老師合作帶領美術社團課程。（陳麗婷提供）

12  「藝想世界美術潛能開發團體六人聯」前台北市教育局長吳清基局長特地前來為展出同學鼓

勵、一同作畫！（陳麗婷提供）

13  「藝想世界美術潛能開發團體六人聯」前台北市教育局長吳清基局長特與孩子們一同作畫！

（陳麗婷提供）
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藝術治療師在課程中的角色
不管是對一般學生或特殊需求學生而言，「表

達」都是一件不容易的事，若能在被瞭解的氛圍中

充分建立信任感與安全感，「表達」便更能自在發

生。在對特殊學生來說，創作上的表達與表現常呈

現不同的困難與限制，除了生理上的障礙使然，

成長過程受其障礙所影響所形成的心理狀態也是影

響因素之一，而後者是指導身心障礙學生時值得多

加探究的，例如：學生固著於重複仿畫的模式，其

背後的心理可能是擔心自己創作出來的作品會被批

評；又或者學生較少嘗試「面」的表現，而停留在

以「線」構成畫面，其原因可能是情緒的議題需要

處理等，而藝術治療師能在帶領美術課程的同時，

就能敏銳地觀察與處理這些細微的心理狀態，我想

這是藝術治療師與特教教師在帶領美術課程時最大

的差異。

喚醒創作的快樂
雖然此團體的成員在認知、情緒穩定度等各方

面都是學校裡的一時之選，但面對「創作」與「表

達」的概念與經驗，卻可能還是懵懂而陌生的，例

如在抽象與具象、立體與平面、色彩與造型等概念

與能力上，都像璞玉般未經雕琢，但在藝術治療師

的心中，卻不急著「教導」他們這些概念與技巧，

不急著讓他們趕快畫出一些成品，而是從「心」著

手，讓他們打從心裡親近創作、習慣創作、喜歡

創作，例如：二位藝術治療師都不約而同地為成員

做了「生活隨手畫」的課程安排，每位同學都擁有

屬於自己的一本畫冊，這本畫冊平時由同學自行保

管，引導他們隨時隨地可以在自己的畫冊中畫下任

何所見所思，並於每一次上課時分享，即使是簡單

的線條塗繪，也都是被接受與鼓勵的。所有創作活

動的過程與結果都沒有好與壞、沒有對與錯，每個

學生第一個課題就是在創作中當自己的主人。

自己作主是快樂的，但一開始是困難的而不習

慣的，有許多的問號與遲疑需要被解放。「老師，

有範例可以參考一下嗎？」「老師，我這樣畫可以

嗎？」「老師，我可以畫在這裡嗎？」「老師，我

畫得像不像？」「老師，我這樣做有創意嗎？」都

是學生常會問的問題，彷彿得到老師的保證與肯定

才能放心，但藝術治療師給學生回應往往是充滿接

納與啟發的，例如這樣的回答：「嗯⋯⋯你可以自

己決定。」「每個人的作品都很有創意，只是發揮

創意的方法不一樣。」這樣的態度使成員慢慢體悟

創作真正的目的，並讓成員知曉在界線內的任何創

作方式都是被允許的，希望透過給予更多的同理與

正向反應，使其能擺脫「作品是否好看」的評斷標

準。無形中，學生被尊重的同時，更能輕鬆無負擔

地勇於嘗試、自在地投入於創作過程，也學會了先

用自己的心與眼思考自己的表達方式，欣賞自己的

表現，感覺自己是否在創作中有愉快的感受，而非

尋求別人的評價來肯定自己，更可貴的是，他們也

會學習以同樣的方式尊重同伴的創作，欣賞同伴的

獨特之處，不輕易批評。

給您一雙翅膀  ▎Individualized Education Program
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細想身心障礙的孩子在成長的過程中，常因

為沒有辦法一下子把事情做好或是無法很順利學

習與發展，周遭的成人可能會不自覺地給予太多的

限制、協助或糾正，而讓身心障礙的孩子不擅長自

己做決定、自我肯定與自我指導，藝術治療師給予

我們的啟示是在創作的世界裡，老師可以多提醒自

己，多留一些的空間給孩子，鼓勵他們在創作中學

習作自己的主人並肯定自己。

畫不像也可以創作？
在美術史中抽象藝術早已是藝術表現的形式

之一，一般被了解為一種不直接描述自然世界的藝

術，而透過形狀（點、線、面）和顏色以主觀方式

來表達。根據個人的觀察，其實這種抽象的藝術表

達方式很適合我們特殊的孩子，尤其中重度身心障

礙學生除了在認知發展上受限之外，對於具體事物

「再現」的能力也是受到限制的，但他們對周遭事

物的「感覺」卻可是很敏銳的喔！而這些「感覺」

不一定要透過具體事物的描繪才能夠表達，亦可以

透過色彩、線條、幾何形狀來訴說。

對於這次繪畫團體的學生而言，面對只有色

彩、形狀或線條的「抽象畫」可是一個挑戰喔！因

為這或許顛覆了他們過去的經驗。因此，當我們在

帶領學生體驗「抽象創作」的時候，藝術治療師先

用一段感染性極強的音樂「村上春樹／真夜中的漫

遊」引導，在爵士薩克斯風與鋼琴交織下的迷離樂

音中，每個人都有十分特別而強烈的感受，老師引

導大家把感覺或聯想到的畫面畫下來，並先示範了

一張抽象的畫面，學生遲疑地問：「老師，畫這樣

『看攏嘸』的畫也可以嗎？」，就在藝術治療師的

肯定與引導下，學生開始有了第一次的欣賞「抽象

表現」的經驗。接下來藝術治療師邀請學生依音樂

的感受與聯想，依序先畫一張具象的作品，再畫一

張抽象的作品，有的孩子可以立即進行抽象畫的嘗

試，有的則仍固執地畫著自己熟悉的圖像。但到了

下一次課程，藝術治療師再用非洲熱情音樂引導一

次，全部的同學就都能試著以抽象的方式表現出對

音樂的感受了，有的成員甚至跟著音樂的輕重，而

用力地下筆或發出聲音，內在的情感與能量似乎自

然而然地被引導了出來。

體驗抽象畫，主要是希望帶領學生發現一種比

較不常被教導的創作方法，並且「正式」傳達一個

訊息「抽象畫也是創作的選項之一，如果你覺得喜

歡的話」。而我同時思考到的是，我們不只可以帶

著這些認知能力不錯的孩子體驗抽象創作的樂趣，

對於因障礙程度較重而不善於描繪具象事物的身心

障礙孩子，老師也可以先不急著協助他們畫出具體

事物，也可以慢一點給他們輪廓或圖形著色，先

讓孩子以簡單的能力畫出簡單的樣子，讓他們先在

點、線、面、色彩的原汁原味中享受簡單創作的快

樂，體會藝術的多樣與包容。

鼓勵作點不一樣的
課堂上學生常會重複出現某種樣式或內容，

例如：固定的人物造型與動作、線上遊戲的怪獸主

題或固定只用某個種色系等，相信這都是他們生活

中最熟悉或重視的部分，也可能是他們最拿手、偏

愛的創作表現，雖然藝術治療師思考到這也可能是

一種僵化及固著的表現，但卻總能對於這些重複出

現的樣式先給予認同與接納，而不急於改變甚至糾

正，取而代之的是隨時在作品的細微處觀察出他們

表現得不同於以往的地方，並以口語將這些小小的

不同放大，例如：「我發現這一次○○畫女生時，

手的動作有點不一樣」或「這次○○嘗試用了一個

以前很少用的顏色」，除給予立即增強之外，也協

助學生自我覺察並清楚未來可以再進步的方向。又

例如某一位孩子剛開始一直會忍不住模仿另一位同

學的作品或在回家後仿畫卡通圖樣，較少發揮獨立

的觀察及想像，但藝術治療師會故意忽略他模仿的

行為，而特別描述出他與模仿對象不同之處，無論

是在顏色搭配上或是在造型上，藝術治療師總能找

到一些蛛絲馬跡來提醒他「你也可以自己想出、畫

出很不錯的內容」，一次一次的，孩子也越來越瞭

解老師所想要引導的方向，也越來越努力於自己動

腦思考與嘗試，而更重要的是在這個過程中，他的

信心沒有被減損，而是越來越強壯。藝術治療師也

指出成員中有的創作內容的獨特性高，但積極度低

（容易眼高手低或因自我要求太高而有挫折感）；其
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14　 在同一次「色紙拼貼」的創作中，每一位孩子從構圖、配色、結構都展現了各自不同的風貌。

（陳麗婷提供）

15　 即使是類似的作品，藝術治療師也能隨時在作品的細微處觀察出成員表現得不同於以往、不同於

他人的地方，並以口語將這些小小的不同放大。（陳麗婷提供）

16　 美術潛能開發團體上課一景。（陳麗婷提供）

17　 美術潛能開發團體同學榮獲財團法人陳庭詩現代藝術基金會獎學金特殊獎。（陳麗婷提供）

18　 美術潛能開發團體最單純的目的只是要喚起身心障礙學生創作的快樂。（陳麗婷提供）

19　 藝術治療師從「心」著手，給特殊需求學生充滿接納與啟發的回饋，讓成員打從心裡親近創作、

習慣創作、喜歡創作。（圖為許玫倩藝術治療師，陳麗婷提供）
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他成員創作較為積極穩定，但作品的原創性則稍弱

（變化性與表達性不高，常出現重複的樣式）。對

於這樣的狀況，老師可適時引導觀察彼此的優點，

並在互動的交互作用下，提高創作的深度與廣度。

彈性與挫折忍受度
「老師，妳覺得我畫得像嗎？」

「恩……妳自己覺得像嗎？」

「我覺得不像。（有一點沮喪）」

「如果妳覺得不像，我們可以怎麼做？」

「……不知道。」

「有時候我們沒辦法馬上作得很好，因為我們需要

多一點練習。」

課堂中學生不滿意自己作品的狀況時會發生，

尤其是這些認知不錯且對自己要求較高的同學，有

時因為沮喪而使他們的創作暫時停頓，覺得畫不下

去或者選擇提早結束，藝術治療師並不會以權威要

求他們繼續完成，或者太直接告訴他們可以如何

修正或增添，也不會刻意說些讚美的話試圖鼓勵他

們，而是會先引導他們想一想「可以做些什麼或改

變些什麼，讓作品更接近自己想要的樣子」，或許

他們會要求更換另一張紙，或許他們會選擇先停下

來，這些都是被予許的，有時候學生會在暫停一會

兒之後，看到別的同學都持續地進行創作，會決定

再做點努力完成作品，或者思考了一下之後，才想

到了解決的辦法。藝術治療師往往能擺脫「應該要

完成一件作品」這個目標，會多給孩子一點時間，

讓他們自己處理自己的問題，並學到更珍貴的東

西。

在這一年中，我們嘗試了許多的媒材，有些

材料是陌生的且一時較難掌控的，而在藝術治療

的理論中，由於每一種媒材特性不同，除了使用技

巧的難易不同之外，操作者在操作時也會有不同的

內在反應，因此藝術治療師在帶領學生學習使用媒

材時，會多一層專業上的考慮與觀察。例如：水彩

的多變十分吸引人，但實際操作起來可能會遇到許

多無法預期、失控的狀況，例如：水分乾濕的控制

不易、細節描繪很容易糊在一起或是調不出想要的

顏色等，我們第一次的水彩課就因為顏料過期變乾

了，同學從顏料管前方擠不出來，反而從尾端噴出

來，大家弄得滿手的窘境。又例如在紙黏土立體創

作課程中，某位同學原本想創作又高又壯的機器

人，卻發現腿部由於紙黏土濕軟的特質無法承受身

體的沈重，機器人怎麼樣都站不起來，挫折之餘，

還是得想個辦法完成作品⋯⋯，轉個念頭，把機器

人躺下變成一艘太空船，一樣很威風。在創作中，

無論是材質操作或是圖像表現上，學生隨時會遇到

各種的挑戰與意外，但每一次都是絕佳的學習機

會，學習怎麼接受自我現況與解決問題，提升思考

的彈性與挫折忍耐度，這都是創作中無形的課題，

同時也與職業態度的培養不謀而合。而我真的十分

欣賞我們團體中的每一位孩子，他們都表現了絕佳

的成熟度與自我調適力。

也是一種身教
身心障礙的孩子雖然生活領域不似一般孩子一

樣廣闊，學習上也需要較多的時間，但他們對周遭

人事物的感受卻依然纖細、敏銳，同時對照顧者或

教導者的一舉一動、一言一行都觀察入微。在這個

團體中，藝術治療師也是學生注意力的焦點，在帶

領成員創作的過程中，藝術治療師隨時都在示範處

事的態度，例如：治療師不輕易批評他人，保持個

人界線也尊重他人的界線，認識自己的能力並接受

挫折發生的可能，積極地解決問題而不以情緒性言

行替代，對事物保持彈性的方法等，這樣的示範在

無形中都能內化到學生的心靈，並從創作經驗類化

擴展到生活及就業的經驗中，同時達到人格發展的

成長。

美術潛能開發團體開辦以來，樂見成員們都

有多層面的學習成長，部分展現在可見的作品中，

有些則潛藏在孩子的心靈之中，成為無形的創作能

量。跟著藝術治療師的腳步，特教老師可學習如何

引導此類型的特教學生進入藝術的創作世界。美術

潛能開發團體辦理三學年後，學校又增開了美術增

能班，延聘退休美術教師朱照蓉老師擔任志工指導

藝術欣賞與技法，讓美術潛能開發團體的同學們的

藝術視野再加深加廣，也讓自我表達的能力更多元

提升。

從哲學中的身體美學探索身心障礙者的創作
密碼

進駐學校的資源還有這麼一個非常特別的計

畫 — 中山醫學大學通識中心「優質通識教育課程
計畫」，由計畫主持人林文琪教授與本校合作規畫

「向特殊兒學習」的行動學習單元，每學期安排

四次課程，讓中山醫學大學學生陪伴文山的同學畫

畫，過程中並無任何的指導與教學，而只是陪伴與

觀察，這些中山醫學大學的同學來校前先進行了第

給您一雙翅膀  ▎Individualized Education Program
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一階段的理論學習及小組討論，到校後在互動的過

程中，經歷經驗學習的循環過程，將理論與實際經

驗整合，解除自己對「身心障礙」的成見，喚起對

身心障礙者感同身受的理解，了解他們怎麼用感

性、用身體來認識世界，發現這些孩子身心及智能

發展受限的狀態中，卻保有感受的直接性及特殊

性。林文琪教授期許課程學生經由本課程的學習經

驗，將來在醫療場合上遇到身心障礙朋友時，能引

發「基於了解」的平等對待與尊重；當初本校張靜

玉校長接受這個計畫進駐校園，亦是希望這一群未

來將從事醫療領域的學生，在將來的醫療場域接觸

到身心障礙者，都能更有同理心地協助他們，更理

解他們的感受與需求，為將來身心障礙者與社區共

融鋪路，而美術活動就是最好的媒介。

在課程中，中山醫學大學的同學們陪伴著我們

的孩子也很特別。以下是一段中山醫學大學醫學系

邱禹睿同學的觀察筆記：「在第四次去文山之前，

我們與老師討論了目前遇到的問題與解決方法，覺

得恩恩的觸覺似乎比視覺好，而且想讓他嘗試新東

西，我們就製作一個恐怖箱，準備了鎖、鞋帶、兔

子玩偶、小球、網球、枯葉子等。」「⋯⋯接下來

挑戰枯葉，因為枯葉粗粗的，所以我覺得應該能畫

出不錯的感覺，就在楓林大道撿了一些。沒想到他

摸完後畫得真的很有觸覺，因為線條是崎嶇的，所

以有深深的表達他摸到的感覺，看完他的畫，感覺

自己也摸過那片葉子。拿出來讓他看著畫時，他畫

出葉子的形狀，但很小幅，而且真的是純外型，失

去了觸摸的美感。」

目前計畫已進行了三個學年，並預定於九十九

學年度於文山藝廊舉辦「他們教我看見」展覽，除

了展出學生最原始質樸的作品之外，也同時展出課

程學生詳盡的觀察筆記與從身體美學的角度探索的

討論紀錄，讓全校的親師也可以從另一種視野與心

情重新認識自己身邊的孩子而得到啟示。

文山有藝思

「現在的我已經不哭了，因為我知道雖然身

體上有不方便，但我已經不再去想身體失去的部

分，我體會到健康的心理、開朗的心情才是最重要

的。」　— 口足畫家廖瑞金

或許是一個簡單的信念，讓學校試著以各種形

式把藝術教育帶進校園 — 藝術一定可以帶給身心障
礙學生一點什麼，或許是一點得到新經驗的喜悅、 

 
 

一點成長領悟的自信、一點情緒的抒解、一個自我

表達的天地，即使是得到一小段投入暫時忘我的時

光也好。還記得文山藝廊於98年9月30日舉辦「在
畫中飛翔∼口足畫家藝術展」，六位口足藝術家蒞

校展出，這是一群不平凡的藝術家，他們的身體有

著不同的嚴重殘缺，但他們跨越了身體上有形的障

礙，用自己最美好的姿勢追尋生命之路，以藝術讓

生命發光，最可貴的是，他們帶著滿滿的溫暖與愛

來到文山，與文山的同學們分享，無論是他們以艱

難的姿勢揮汗如雨地示範作畫給全校親師生欣賞，

或是透過生命分享鼓勵同學與家長。從小罹病的廖

瑞金老師雖然只能發出「嗯嗯」的聲音，卻還是透

過其女友吳芙妤小姐的翻譯，告訴現場同學：「希

望同學和我一樣，覺得自己是很『可愛』的，我指

的可愛不是外表的漂亮而已，而是指我愛我自己，

也相信自己值得被愛。曾經我也覺得自己是一塊被

丟棄在地上的石頭，但碎裂開後，我發現自己裡面

是被包在裡面的鑽石，只是沒有被看到而已，相信

同學們的心裡也有好珍貴的東西，希望大家都能找

到自己心中那份最珍貴的寶藏。」聽到這裡，孩子

們的眼睛都亮了，那時我第一次見證到藝術也是一

種生命的教育。

最後一提的是，目前特殊教育現場中，較難

聘任美術專業師資，因為取得雙重專業資格並不容

易。例如本校有完善之陶藝工場，也曾有陶藝主修

之美術老師將陶藝課程經營得有聲有色，進窯、拉

胚、調配釉藥等專業能力都兼具，但因沒有特教教

師資格，只能擔任代課，為了取得正式教職只好至

普通學校甄選任教，特殊教育中美術專業師資的流

動頻繁，甚為可惜，期待更多美術師資培育的過程

中，準老師們能有更多修習特教學分的管道，也願

意經過實習過程的付出，取得特殊教育教師資格，

一起投入到特殊教育職場任教，相信許多身心障礙

學生的學習將更多彩豐富。
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20　 台北醫學大學「兒童美學 — 向特殊兒學習」行動

學習單元到校與文山同學互動。（林文琪提供）


